
 

 

3041دی ماه بازنگری:   

 انجام چه  بهر ه یها   
ً
ن معمولا ل سلامت جنی 

برای کنتر
 توصی  می شود؟

ن انهجهام می   ل سهلامهت جهنهی 
از جمل  بر ه یا   ک  برای کنهتر

ن بهه   سههیههلهه  مههاد  اسههت ز ههرا  ههایهه   ل  ههر هاب جههنههی 
شهود کههنههتر

ن باعث  ای   ر اب شده   ا تهمهال زجهر جهنهبهلان  بها   ژ اکست 

د ا ه   ا ن ن به  شهیه  جهت  ن د بهدن جهنهی  ژ می   د . با  هایه  اکسهت 

ی  جر ان خون  ا متوج  ا گان یای  یا ر می کهنهد   خهون  همهتر

ان اد ا   م می ن شهود   مها هم یمهنهبهوتهیه   ب   لی  یا می  سد   مت 

ن ب  تد  ههههج  م شده   ا تمال فشها    ی بهنهد نها     د   جنی 

مسد د شدن جر ان د  ن ین  ا بهشهشهتر می کهنهد خهون  همهتر به  

ن اسههت   ا هه  اتهه هها   ا د    بهه  جههنههی 
  ههمههتر
ن  سهها ن ژ مههعههلان اکسههت 

دید   ا   چرخ  مهعهبهور مهرته    ضعیت غت  مطلو   قرا  می

ن د    هم خهوایهد  تکرا  می شود   د  نهاها هت بهاعهث مهرن جهنهی 

 شد. 
 

 : د مان

 
 
 ختم  املگ

 

ی ا  قلار تا  ههههخ زا همهان از مهوقهم مهوعهد مهتهر  یه شهته  بها هد 
 انجام شود؟

ن اقدام  د الزاما یمزمان با تست یای سنج  سلامت جنی  خت 

ن بههرای یغههاز د دیههای زا ههمهها ن بهه  بههاز شههدن یههردن   ههم  یهها   نههت 

شود . مصر  برخن دا  یها به  نهرم شهدن   بهاز شهدن  انجام می

دیان    م با یغهاز انهته ها  یها  همه  می کهنهد . اتهر بها یه شهت 

ن ادامه  داشهته  بهاشهد    زن ا  بها    د  زمان زا مهان  شهد جهنهی 

ا  هه  بههشههشههتر می شههود .د  ا هه  بهها دا ی یهها  ا ههتههمههال ا ههتههمههال  ن

ن بهشهشهتر  ن   افهزاده  د د زا همهان نهت  کردن شهانه  جهنهی  ا تمال یت 

 است   ب  یر  ال با د ا   مسائ  با ماد  د  میان ی اشت . 

د  تمام خانمهاهای بها دا  می تهوان بهعهد از یه شهت 

 زمان متر  زا مان تا د  ی ت  صت  کرد؟

شود که  خیر این کار فقط در مورد خانمی انجام می
هیچ مشکلی از نظر سلامت ندارد. باید حتی قبل 

از موعد به بارداری خانمی که فشار خون بالا دارد 
ن در رحمش رشد نمی کند یا مبتلا به دیابت  یا جنیر

  ۱نوع 
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د  تمام خانمهاهای بها دا  می تهوان بهعهد از یه شهت زمهان مهتهر  

 زا مان تا د  ی ت  صت  کرد؟

شود ک  یبچ مشهیها از  خت  ا    ا  فتط د  مو د خانمی انجام می

نظر سلامت ندا د. با د  لار ق ه  از مهوعهد به  بها دا ی خهانهمی که  

ن د    مه   شهد نهمی کهنهد  ها مهبهتهلا به   فشا  خون با  دا د  ا جنی 

 . خاتم  داداست   2   ۱د ابت نوع 

 

ن از تا  ههههخ زمان زا ماند  طبیعی است:   ی ا ی شیر

بههلهه  ا هه  امههر  ههامههلا طههبههیههعی اسههت مههوعههد زا ههمههان شههمهها  هه  تهها  ههههههخ  

ه  04تخمبلان از تولد نهوزاد اسهت   بها اضهافه  کهردن  ن یه هته  به  ا لهی 

  ز اخههر هه  عههادب مههایههیههانه  شههمهها مههتههاسهه هه  می شههود مههمههکهه  اسههت 

 موعد زا مان  ا تغبهت  دیهد چهرا که  
ن
بزشکتان با مشایده سونویراف

ی   مبتوان )س  مای  نخسهت بها دا یت تها  هههههخ دقهیهتهتر
ن
با سونویراف

 از س  با دا ی بدست ا  د. 

 

 

 

 2432با دا ی   زا مان   لیامز  منبم :  

 زا مان پس از موعد

 بیما ستان امام متمدباقر)عت قت   ا ز  

 ed 2 – 22-Ed- Pmکد سند :  

  اضی  قائد ) ا شناس ماما   ت  تهی  کننده : 
 تا یدکنندگان :              

 )مد ر پرستا یت  
ن
 سمی  قربا 

ت  خد ج  ع اه)سوپر ا ز  یموزهژ
  قی  بهزادی )سوپر ا ز  یموزش  سلامتت

ن د الم  )جراح   تا ید کننده نها   :   پر ماه ا چی 
دکتر
 متخصص زنان   زا مانت



 

 

 تعر ف : 
ی شدن چا    د  ی ت   ام  ) ن  290ستر  از ا لهی 

  زت  ا بششهتر
 ی ت  می شود. 

 
   ز یخر   قاعدگ

ن   بعد از با دا ی  قلار ب  متخصص زنان مهراجهعه  می کهنهیهد ا لهی 
 
 
ن   ز یخههر هه  قههاعههدگ سههواک کهه  پههرسههیههده می شههود تهها  ههههههخ ا لههی 
 ین یهر ه که  

 
است . شا د از نظر بسیا ی از خانم یا مخصوصها

د   تخم  یه ا ی یهای نهامهنهاسهلا  داشهته  انهد  ها د  د  ان شهت 
ن  بوده اند ا   تا  ههههخ ایمیت ز ادی نداشت  باشهد امها بهرای تهعهبهی 
تا  ههههخ زا مان  زم است . متخصصان زنان   زا مان ب   م  ا   
 سهه  مههایهه  ی ا ل ین  ا تهها ههیههد کههنههد 

ن
تها  ههههههخ کهه  الههبههتهه  سههونههویههراف

تا  ههههخ دقبق زا همهان مشهخهص می کهنهد. بهرخن از خهانهم یها  هواک 
ن تها  هههههخ زا همهان می کهنهنهد امها د  بهرخن بها  سهیهدن به  تها  هههههخ  یمهی 
مههتههر  عههلائههم زا ههمهههان  ههایهههر نههمی شههود . ا هه  نههوع بههها دا ی یههها 
 با دا ی بعد از موعد   د  یهر ه بها دا ی یهای پهرخهطهر 

 
اصطلا ا
 می باشند . 

 

 

 

 

 

 مششود؟  چطو  تا  ههههخ زا مان متاس  

ن  ی ته   ۰۱تا  ۰۲  ز  علان  د د  ۷۹۲تا ۷۸۲با دا ی طبیعی بی 
 
 
ن   ز یخهر ه  قهاعهدگ ادام  پیدا می کهنهد   زمهان ین از یغهاز ا لهی 
 که  

 
متاس   می شود . تا  ههههخ زا مان  ا بهر اسهاس تها  هههههخ قهاعهدگ

خانم با دا  اعلام می کند متاس   می کنند البت  ا   تا  ههههخ با هد 
 
ن
مای  نخست با دا ی برای زا همهان  ۳با تا  خن ک  د  سونویراف

ن می   شود مطابتت داشت  باشد .  تعبی 

 

اتههر عههلائههم زا ههمههان د  ا هه  زمههان  ههایههر  شههود بهه  چهه  مههعههلان 
 است؟

 قهلار بها دا ی به  ا ه  تهها  هههههخ می  سههد   عههلا هم زا همههان   د دیههای 
  ژ ع نمی

ن
یو ند . البت   شود ب  ین زا مان بعد از موعد می زا ما 

 اسهته ههاده می کههنهیهم که  خهانههم تها  ههههههخ دقهبههق 
ن
از ا ه  اصههطهلاح زمهها 

 خههود  ا بههدانههد   ا هه  تهها  ههههههخ بهها تهها  ههههههخ 
 
ن   ز یخههر هه  قههاعههدگ ا لههی 

 سه  مهایه  ا ل تها هیهد شهده بهاشهد . اتهر خهانهمی تها  هههههخ 
ن
سونویهراف

 
ن
  ا ندا د  ا ا   تا  ههههخ با تا  ههههخ سونویراف

 
ن   ز یخر   قاعدگ ا لی 

سههه  مهههایههه  ا ل تههها هههیهههد  شهههده بهههاشهههد اصهههطهههلاح بههها دا ی بههها زمهههان 
نامشخص  ا ب   ا  می بهر هم .   از زمها ن که   هدس زده می شهود 

ل د  می ی د.   زا مان با د  خ دید   با دا ی تتت کنتر
 
 

  زا مان بعد از موعد چتد  شا م است؟
 

 
 
د صد بها دا ی یها از مهوعهد می یه  د   عهوامها مهانهنهد:   ۱۲تتر  ا

نژادد ژنتی    ناینجا  ههاای جنهبهلان د  بهر ز ین نهته  دا نهد . د  
ن علت مشخصی برای زا مهان بهعهد از مهوعهد   موا د نت 

بر  د  برخن
ن  ن از تها  هههههخ ا لهی 

 افت نمی شود اما د  بششتر موا د اطلاع نداشیر
 باعث ی شت تا  ههههخ زا مان از موعد متر  می 

 
  ز یخر   قاعدگ

 شود . 
 

 

 انجام مششود؟
ر
 د  با دا ی یا بعد از موعد چ  اقداما 

صت  مهیهکهنهد .  ۰۷  گا  ی ت   ۰۱معمو  پزش  تا پا ان ی ت   
ن    البت  د  ا   میان اقدام یهای  زم بهرای بهر ه سهلامهت جهنهی 
اقدام یا   برای التای زا مان انجام خواید شد. د  تا  خن ک  ب  
عنوان تا  هههههخ زا همهان به  خهانهم داده شهده تها د  یه هته  بهعهد از ین 

یه  د  برای زا مان فرصت است اما یر   زی که  از ا ه  تها  هههههخ می
ن   می کهنهد به  یهمهی 

ن بهشهشهتر ا تمال بهر ز خهطهر بهرای مهاد    جهنهی 
ل شوند.  ن تتت نظر باشند تا کنتر  دلی  با د ماد  ب  جنی 

 
 
 
 
 
 
 

ن  ا تاد د کند؟   چ  خطریا   ممک  است جان ماد    جنی 
ن یهمهاهنهان د   هال  شهد  د  ا تمال  جود دا د : ا ل ا نک  جنی 
ن  ا تغ    کند. د   ی می شود   نمی تواند جنی  است  ک دچا  پت 
ن نمی  سد   ممک  اسهت دچها  مهرن   ب  جنی 

ن
ن  اف ژ نتیج  اکست 

ن صههت  کههردن بههرای فههرا  ا ههط د  عههی  داخهه    ههمی شههود د  ا هه   ژ
ن با د مرت  بر ه شود.    سیدن زمان زا مان سلامت جنی 

ن  ا تشهد هد   ک  تشخیص داده شد مهوضهوس سهلامهت جهنهی 
زما ن
کند با د ب  با دا ی خاتم  داد د د  غت  ا نصو ب تا    ی ت   می
کننهد که  به  زا همهان بهیهانهجهامهد. ا هتهمهال د م  یا    ا یغاز می اقدام

ن  ن جهنهی  ا   است ک  ج ت می تواند با اتمام زمان زا مان یمانی 
ن  شد خواید کهرد    ز ه  اضهافه    ا تغ    کند   د  نتیج  جنی 

ن خطرناک است   زا همهان مشهیه  تهر  ا  می شود اما ا   موضوع نت 
ا ههط د   ههال  بهه  مههاد  تههتههمههیهه  می کههنههد . د  یههر صههو ب ا هه   ژ

ل جههدی  جههود  بها دا ی بههعهد از مههوعهد پههرخهطههر اسههت   بها هد کهنههتر
 داشت  باشد. 
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